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	女性のこころの発達を考える連続講座 第11章
	参加者募集中！
	見えないコントロール関係と向き合う
	　 日常の会話やふるまいの中には、気づかないうちに「支配する側／される側」というコントロール関係が潜んでいます。 やさしい言い回しの裏にある圧力、沈黙がつくる空気、いつの間にか固定された役割など。   こうした“見えない力”のしくみを知ることで、人間関係のしんどさは、少しずつ手放していけます。  　この講座では、コントロール関係が生まれる仕組みをわかりやすくひもときながら、自分らしさを大切にできるコミュニケーションのヒントをお伝えします。人間関係を見直したい方、もっと楽に人と関わりたい方におすすめです。
	前期/後期　公開講座
	➡各期第1回目は公開講座を予定しています。

	前期　家族だからこそ見えにくいコントロール関係
	後期　“やさしさ”が人を縛るー善意によるコントロール
	対象：どなたでも　定員：30名　形式：対面　ZOOM　ハイブリッド開催

	プログラム詳細は裏面にあります。

	内容　2026年度全10回（前期のみ/後期のみ受講も可能）
	前期（4月～9月）
	前期オープニング公開講座
	4/11
	家族だからこそ見えにくいコントロール関係 夫婦、親子、きょうだいなど、さまざまな家族関係における コントロール関係の例とその解決策について解説します。
	ピアサポートの会①
	5/9
	コントロールとは？－支配とケアの違いを理解する－ コントロールの定義を確認するとともに、配慮やケアとの違いについての理解を深めます。
	ピアサポートの会②
	6/13
	言葉によるコントロール 　言葉を用いたコントロールとその予防や対処について考えます。
	ピアサポートの会③
	7/11
	感情を用いたコントロール 怒りや不機嫌といった感情を用いたコントロールとその予防や対処について考えます。
	ピアサポートの会④
	9/12
	コントロールから抜け出すプロセス コントロール関係から抜け出すプロセスを理解し、そこから抜け出すヒントを学びます。

	後期（10月～2月）
	後期オープニング公開講座
	10/10
	”やさしさ”が人を縛るー善意によるコントロール 暴力による攻撃ではなく、やさしさといった、一見問題のない言動によって コントロールできることと、その解決策について解説します。
	ピアサポートの会①
	11/14
	経済や生活行動におけるコントロール 生活費や仕事の制限といったコントロールとその予防や対処について考えます。
	ピアサポートの会②
	12/12
	「愛」や「常識」によるコントロール 　「あなたのため」や「非常識」といったメッセージによるコントロールと その予防や対処について考えます。
	ピアサポートの会③
	1/9
	コントロールしない関係をつくる 対等で安全な関係をつくるための日常の小さな実践方法について考えます。
	ピアサポートの会④
	2/13
	改めて、コントロールとは？ これまでの内容をふりかえり、気づいたことや感じたことを確認します。
	支払方法
	アクセス
	大阪YWCA本館（梅田）


